AN EINEN HAUSHALT IN STEINBACH AM ZIEHBERG

In Osterreich pflegen oder
. betreuen mehr als 400.000
Menschen regelmanig
eine Person aus ihrem
| personlichen Umfeld. Die
Versorgung der alternden
Bevolkerung und die Zu-
nahme von chronischen
~ Erkrankungen stellt flr
Osterreich eine soziale,
gesundheitsékonomische
und medizinische Heraus-
forderung dar. Pflegende
Angehorige sind der groR-
te Betreuungsdienst des
Landes.

Die familiare Pflege eines
betreuungsbediirftigen
Familienmitglieds hat so-
wohl psychische, physi-
sche und finanzielle als
auch zeitliche und soziale
Belastungen zur Folge.

Der Stammtisch bietet
Pflegenden die Moglich-
keit, in vertraulicher Atmo-
sphare Erfahrungen mit
Gleichgesinnten auszutau-
schen. Die Begleitung
durch Diplomierte Gesund-

Gemeinde

Osteopathie ist eine ganz-
heitliche Behandlungsme-
thode, die nur mit den Han-
den ausgefuhrt wird. Haufig
denken die Patienten, es
wird nur der Bewegungsap-
parat behandelt. Das ist
nicht der Fall. Der Osteo-
path macht erst einmal eine
ausfuhrliche Anamnese.
Danach macht er eine Un-
tersuchung des kompletten
Kérpers mit all seinen Sys-
temen. Das ist einmal, na-
turlich der Bewegungsap-
parat, aber auch die Orga-
ne und das Nervensystem.
Dabei geht es darum, feins-
te  Bewegungseinschran-
kungen zu erspuren und zu
behandeln.

Osteopathie ist nicht, wie
oft angenommen, eine Mo-
deerscheinung. Dr. A. T.
Still hat schon 1874 die
Osteopathie entdeckt und
Patienten nur mit seinen
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heits- und Krankenpflege-
rinnen oder -pfleger bietet
Fachinformation und Un-
terstitzung bei der Kon-
taktaufnahme zu  Hilfs-
diensten. Hauptaugenmerk
wird auf die Bedurfnisse
der Pflegenden gelegt, die
dadurch in ihrer taglichen
Aufgabe gestarkt werden
sollen.

Betreuende und Pflegende Angehorige

beim Einkaufen oder bei
der Korperpflege.

In Inzersdorf findet je-
den 3. Mittwoch im Mo-
nat von 19 bis 21 Uhr ein
Stammtisch fiir Betreu-
ende und Pflegende
Angehorige statt. Per-
sonen aus Steinbach

konnen daran kostenlos

Die Pflege beginnt nicht
erst bei Bettlagerigkeit,
sondern schon viel friher,
zum Beispiel bei regelma-
Riger Hilfe im Haushalt,

Handen ganzheitlich be-
handelt. Das besondere an
der Behandlung sind die
verschiedenen Techniken,
die er ausfuhrt. Ziel ist es,
die Bewegung der jeweili-
gen Struktur wieder zu er-
reichen und die sogenann-
ten Selbstheilungskrafte
des Korpers in Gang zu
setzen. Da der Korper von
Kopf bis Full durch viele
Strukturen verbunden ist,
kann es sein, dass z.B. ein
Problem im Magen, in ei-
nem anderen Bereich des
Korpers Probleme macht.
Hier kann es zu Gelenk-
schmerzen in der Schulter
kommen, aber auch z.B.
Kopfschmerzen  verursa-
chen. Diese ganzheitliche
Behandlung dient der Auf-
findung der Ursache des
Problems, nicht nur der
Behandlung des Symp-
toms.

und anonym teilnehmen.

Die Termine sind auch
immer im Gemeindeamt
ausgehangt.

Praxis flr Osteopathie / manuelle Therapie in Steinbach

Was ist Osteopathie?

Instrumente und Medika-
ment benutzt der Osteo-
path nicht, deshalb ist
eine gute Zusammenar-
beit mit der Schulmedizin
unumganglich.

Die Ausbildung eines
Osteopathen ist sehr in-
tensiv und dauert in der
Regel funf Jahre

Josef Dallmayr
Physiotherapeut/Osteopath
Lackergraben 4

Tel: 07582/37182



¥ Yoga fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Am Dienstag den 25. September 2018 beginnt wieder ein Yogakurs mit Riki
Immer dienstags von 19:30 bis 21:00 Uhr in der Turnhalle in Steinbach.

, Ein Teil der Kurskosten wird von der Union Steinbach und der Gesunden Gemeinde
getragen, der Rest teilt sich auf die Teilnehmer auf und betrégt fiir 10 Einheiten zu je 1,5
3 Stunden ca. 30 €, diese sind am ersten Kursabend zu bezahlen.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung und eine Decke.

YOGA fiir alle Sinne - Yoga sollte man selber fiihlen, splren, wahrnehmen und vor allem praktizieren und individu-
ell erleben und erkennen, was Yoga mit Einem macht. Genau so einzigartig wie jeder Mensch ist, genau so einzig-
artig ist Yoga in jeder Atemzug, jeder Bewegung und jeder Ausfiihrung. So kann sich das volle

Potential dieser uralten Tradition und gleichzeitig hochaktuellen Wissenschaften im Alltag ent- -
falten. Es verbindet und vereint in der individuellen Anpassung. }foga ""‘CRIIQ

Wanderungen Herbst/ Winter 2018

11. Oktober Kreuzing Alm, Schwarzen

15. November Ortswanderung

13. Dezember Adventwanderung

Treffpunkt ist immer um 9:00 Uhr am Gemeindeplatz. Eventuelle Anderungen
werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Organisation: Brigitte Pointner

Zur eigenen Sicherheit wandere stets mit trittfesten Schuhen und nimm immer
geniigend zum Trinken mit.

Treffpunkt Tanz 2018/2019

Auch heuer finden wieder die Tanznachmittage mit Burgi Unterbuchberger statt. Da es aber Ter-

miniiberschneidungen mit dem Turnsaal gibt, darf nun in der Gemeinde getanzt werden. An die-
ser Stelle vielen Dank and die Gemeinde, dass der Saal zur Verfiigung gestellt wird!

Hier die Termine:

2018: 15. Okt., 29. Okt., 12. Nov., 26. Nov., 10. Dez.
2019: 14. Jan., 28. Jan., 11. Feb., 25. Feb., 11. Mirz

{" Treffpunkt ist immer 14tégig montags von 14 bis 16 Uhr in der Gemeinde in Steinbach.

Kosten sind 4 € pro Treffen, es wird in 2 Fiinferblocken zu je 20 € bezahlt.

Viel Freude beim Tanzen wiinscht die Gesunde Gemeinde.

MUKI Eltern-Kind-Treff

Jede 2. Woche, immer montags von 15:00 bis 17:00 Uhr treffen
sich Eltern und Kinder zu einem gemeinsamen, lustigen Nachmit-
tag im Turnsaal oder auch im Freien.

Infos erhalten sie bei Katrin unter der Telefonnummer
0650 7870396

Selbsthilfegruppen

Steinbach ist hierzu mit zwei Nachbargemeinden vernetzt, die aktuellen Termine sind immer in der Gemeinde ausgehingt.

Selbsthilfegruppe fiir Pflegende Angehérige / Inzersdorf und Selbsthilfegruppe fiir Diabetiker / Micheldor f
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Workshop: Selbstverteidigung-Grenzen setzen
Samstag, 6. Oktober 2018, 14:00 bis 17:00 Uhr, Turnsaal

Fiir Madchen ab 14 Jahren und Frauen

Jede Frau kann fiir ihre eigene Sicherheit sorgen, indem sie ein paar einfache Selbst-
verteidigungstechniken erlernt und somit vorbereitet ist, wenn eine gefahrliche Situati-
on eintritt.

Bei diesem 3 stiindigem Workshop wird vermittelt, wie man sich mit schnell zu erler-
nenden Arm- und Beintechniken, Bodentechniken und Befreiungstechniken gegen
Ubergriffe gezielt wehren kann. Die Ubungen machen Mut, die eigene Kraft zu spii-
ren.

Der Workshop kostet 10 € pro Person, bei Mutter-Tochter Teilnahme 15 € fiir beide.

Der Selbstverteidigungskurs findet im Turnsaal in Steinbach statt und max. 15 Perso-
nen konnen daran teilnehmen. Eine Anmeldung bei Gabriela Meunier ist bis 3. Okto-
ber erforderlich. gabriela.meunier@gmzx.at oder 07615 2943

Tag der Alteren Menschen, Sonntag 21. Oktober 2018

.

% In Wiirdigung und Anerkennung unserer &lteren Mitbiirger 1adt
die Gemeinde und die Pfarre alle Biirger tiber 65 Jahren zum
Tag der Alteren Menschen ein.

Dieses Jahr organisiert die Gesunde Gemeinde den Vortrag
»Schutz vor Trickbetrigereien®.

Vortragender ist ein Beamter der Polizei.

Der Kulturverein Kalkofen und die Gesunde Gemeinde laden zum

Familienwandertag, am Freitag 26. Oktober 2018

Treffpunkt 10 Uhr Kirchenplatz, Steinbach am Ziehberg.

Wir wandern bei jeder Witterung !

Fiir die diesjdhrige Wanderung bleiben wir in unserem schonen Ort.
Mit dem Auto fahren wir bis Obersattel, dann geht es iiber Giiterwe-
ge bis Oberperneck und anschlieend iiber die neue Forststrasse zum
Eder Bild. Zuriick wandern wir {iber Edt Richtung Ort.

Der gemiitliche Abschluss findet in der Krapfenmdiihle statt.
Alle Teilnehmer erhalten einen kleinen gesunden Snack.

Wir freuen uns auf viele motivierte Wanderer und Wanderinnen !
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Vortrag: Kinder stark machen

Unter diesem Motto stand der Erziehungsvortrag, der am 5. April 2018 im
Gemeindesaal statt fand. Schon zum zweiten Mal konnte dafiir die Vortra-
gende Andrea Eder gewonnen werden und mit 27 Teilnehmern war der Vor-
trag wieder sehr gut besucht. Anhand von vielen praktischen Beispielen
wurden den Eltern Erziehungstipps mitgegeben.

Vielen Dank an den MUKI Treff fiir die gute Zusammenarbeit.

Ferienpass 2018
Auch heuer waren die Ferienpass Veranstaltungen wieder ein voller {3
Erfolg. Das erst Highlight war der Besuch bei den Alpakas in Nuss-
. dorf. Hautnahe durften die 10 Kinder die Tiere erleben, sie fiittern
* und mit ihnen spazieren gehen. AnschlieBend gab es eine Jause, es
g wurden Schliisselanhédnger gebastelt und noch Spiele gemacht, die
 Kinder waren begeistert.

Zum ersten Mal wurde von der Bibliothek eine Lesenacht veranstal-
tet. Die maximale Kinderanzahl war binnen kurzer Zeit angemeldet
und so konnten sich 13 Kinder an einem abwechslungsreichen Pro-
~ gramm erfreuen. Jedes Kind stellte sein Lieblingsbuch vor, eine
~ Schnitzeljagd mit Bildern zu bekannten Kinderbiichern wurde orga-

nisiert, und mit einer Ver-
kleidungskiste noch Sketche
gespielt. Der Hunger kam
auch nicht zu kurz, es gab
Wiirstel.

Bei herrlichem Wetter konn-
te auch der Radausflug der
Union statt finden. Um die
20 Personen nahmen daran
Teil und wurden fiir die

sportliche Anstrengung mit einer Gril-
lerei an der Alm belohnt.

Bei den Klagspielen der Musik durf-
ten 20 Kinder die Musikinstrumente
kennenlernen, Spiele und Grillen run-
dete das Programm ab.

Ein weitere Hohepunkt war die
Schaumrutsche der Feuerwehr, 28
Kinder hatten sichtlich ihren Spal3.

Danke an alle, die wieder so ein

' g

tolles Programm fiir die Kinder / G e
organisiert haben. "

= Rada 4 an die Alm

A >4

OUPS-Dichterlesung in der Volksschule

Die Figur OUPS ist bei uns in der Schule eingezogen und unterstiitzt uns beim sozia-
len Lernen und im Umgang miteinander. Durch die "Herzensbildung mit OUPS"
mochten wir die Kinder einfithlsam auf dem Weg zu innerer Stirke, Empathie und
sozialer Kompetenz begleiten.

Am 5. Juni 2018 durften wir einen besonderen
Gast in unserer Schule begriiien, den Erfinder §
der OUPS-Geschichten und -Spriiche, Kurt
Hortenhuber. Er nimmt sich den ganzen Vor-
. . . mittag fiir uns Zeit, liest vor und arbeitet mit
Zusétzlich wurden fiir das neue Schuljahr den Kindern im Arbeitsheft. Ein groler Dank
Materialien im Wert von 80 € ang?kauft. geht an den Elternverein und die Gesunde
Das Projekt OUPS kann mit Malbiichern, Gemeinde, durch deren finanzielle Unterstiit-

einer Handpuppe, einem Arbeits—und ei- zung diese besondere Veranstaltung erst mog-
nem Lehrbuch fortgesetzt werden. lich wurde!




