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o Fit & Gesund Expo

Am 25. Marz 2007 wird sich in Steinbach am Ziehberg alles um lhre Gesundheit
drehen. Eine interaktive Ausstellung vermittelt Ihnen in acht Stationen eine Flle von
praxisbezogenen Tipps zu Themen wie Erndhrung, Fitness, gesundem Schlaf und
vielem mehr. Neben der Ausstellung wird in einer Reihe von Tests |hr personlicher
Gesundheitszustand durchleuchtet werden. Vom Fitnesszustand Uber den
Korperfettprozentsatz bis zu lhrem Gesundheitsalter konnen Sie viel Neues Uber sich
selbst erfahren, aber auch konventionelle Tests, wie Blutdruck und Cholesterin,
werden nicht fehlen. Als Abrundung des Programms steht lhnen eine persoénliche
Beratung anhand der Testresultate sowie, bei Bedarf, ein Gesprach mit einem
Lebens- und Sozialberater zur Verfligung. Zum Abschluss sollten Sie sich auch die
zehnminutige Entspannungsmassage nicht entgehen lassen. Ein gesundes Buffet
wird Sie mit einigen Genussen Uberraschen. Um alle Stationen in Ruhe besuchen zu
kbnnen, sorgen wir uns in dieser Zeit um die Betreuung lhrer Kinder.

Die Fit & Gesund Expo wird am Sonntag, den  25. Mérz 2007, von 10:00 - 15:30
Uhr in der Volksschule zu sehen sein.

Um 16.00 Uhr laden wir Sie zu einem Vortrag von Dr. Claus De spineux, zum
Thema ,Das_Zeitalter von Horsturz, Schwindel und Ohrensause n“ (Neue
Zivilisationskrankheiten?), ein

GESUNDE
Eintritt frei. Nahere Auskiinfte unter 0664/4238613 GEMEINDE
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ORTSBAUERNSCHAFT

Notstromagqgagregate fur die Landwirtschaft

Die vor drei Jahren gemeinschaftlich angekauften Notstromaggrbéghen sich bei der
letzten Sturmkatastrophe fir die Stromversorgung sehr gut bewahrt.

Die Ortsbauernschaft Micheldorf und Steinbach am Ziehberg orgemsifiir weitere
Interessenten noch einmal eine Sammelbestellung.

Herr Manfred Kiniger, Tel. 7235, steht flr weitere Informationew.b&nmeldungen zur
Verfigung.

Der Ortsbauernobmann:
Vbgm. Johann Mayrhofer eh.

Hinweis
Richtlinien und Antrage auf Katastrophenhilfe bzw. auf eine Beihilfe fur die Behebung von
Katastrophenschaden am Waldbestand liegen am Gemeindeamt auf.

Informationen zur Trinkwasserqualitat

Anfang Janner sind wieder Kontrolluntersuchungen aller Quellefirdgtwasserversorgung
durchgefuhrt worden.

Die Beprobung ergab eine einwandfreie Trinkwasserqualitat fur di@uellen im
Lackergraben und SpieRengrabeBie Chlorung des Wassers im Lackergraben wurde daher
eingestellt. Die Spiel3engrabenquelle bleibt aber vorerst von der Anlagelsdites

Die Kronbauerqguelleist weiterhin bakteriologisch sehr geringflgig belastet.

Durch den Einbau der UV-Anlage ist aber einwandfreies und kaesfrérinkwasser
gewabhrleistet.

Die Highlights im Frithling mit der OO Familienkarte

Die neue OO Familienkarte mit OBB Vorteilsfunktion bringt eée jede Menge Vorteile fiir die
obergsterreichischen Familien!

« Minopolis/Wien — die Stadt der Kinder — zum Minipreis. Mit der G@milienkarte haben
Familien vom 21. — 23. Februar 2007 in der Grof3stadt im Kinderformat E@nfaligung.
Kinder von 4 — 12 Jahren konnen in Uber 25 Stationen eine Entdeckungsreise
Berufswelt machen. Tipp: eine stressfreie Anreise mit deB @&h Wien zum Vorteilspreis
genielRen!

* Theaterspald im KUDDELMUDDEL - zu "Kasperl und der Wasseréfaam 9. 10. u. 11.
Marz jeweils 15:00 Uhr ins Linzer Puppentheater und am 16. und 17. M§exveifs 16 Uhr
zu "Siegfried, Petersen und der Berg" oder am 18. Méarz um 1@uWMHpdas Schétzchen der
Piratin" im Theater des Kindes zum Familienpreis ( Elterauf der Karte eingetragene
Kinder) — Linzer Puppentheater 6 Euro und Theater des Kindes 8 Euro pro Familie

* Fruhlingserwachen am 24. und 25. Marz in vier heimischen Tierparkseidan Tagen heil3t
es nicht nur Eintritt frei fir alle Kinder, sondern auch Papa ddama darf gratis
mitkommen, denn an diesem Wochenende bezahlt nur ein Erwachsemegaléren Eintritt.
Heuer zum ersten Mal mit dabei ist der Zoo Linz, und auch dapdik Altenfelden, der
Tiergarten Walding und der Tierpark Stadt Haag laden die liléamizu einem
Frahlingsspaziergang ein.

« Kluge Kopfe schiitzen sich! Das Familienreferat und der OAM®(@en fiir mehr Sicherheit
der Radfahrer. Heuer sind die qualitativ hochwertigen Radhelme Aprizum Sparpreis
von 10 Euro bei den OAMTC Dienststellen erhéltlich. Es gibtrekieinkinderhelm (46-50)
und einen Jugend- uriiwachsenenhelm von der GréRe 52 bis 62.

Mehr Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie auf wwwlfankiarte.at. Dort kbnnen Sie
auch die Newsletter abonnieren und Sie werden immer rechtzeitig lgeErgilights informiert.
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WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH
GRUNDER-SERVICE Kirchdorf

Grunder-Workshop in der Wirtschaftskammer Kirchdorf -
Kompaktes Infoangebot zur Betriebsgriindung

Sie haben schon einmal daran gedacht, ihr eigenes Unternehrmengriinden? Sie wollen sich
informieren und sich einen Uberblick verschaffen?

Das Grunder-Service der Wirtschaftskammer Obenistér veranstaltet daher Grinder-Workshops fur etleBezirk
Kirchdorf, die sich mit dem Thema ,eigener ChefnSeauseinander gesetzt haben. Informiert wird zermén wie
Grindungsidee, Gewerberecht, Rechtsformen, Sorsidherung, Finanzierung/Forderung, Steuern, Griigsablauf.
Darlber hinaus koénnen in der Kleingruppe auch Kdatau anderen Grinderlnnen geknipft werden. Digkéfmp-
Teilnahme ist kostenlos!

Die nachsten Grinder-Workshop Termine:

Montag, 12. Marz 2007, 17 Uhr bis 19 Uhr,
Montag, 21. Mai 2007, 17 Uhr bis 19 Uhr oder
Montag, 25. Juni 2007, 17 Uhr bis 19 Uhr in der
Wirtschaftskammer Kirchdorf, Bambergstr. 25, 456GcKdorf

statt.

Anmeldungen sind ab sofort unter Tel. 05-90909 &d®fail: sc.veranstaltung@wkooe.at gerne maglich.

Ferialjobborse des JugendService kurz vor dem Start

In wenigen Tagen startet wieder die Ferial- und Neb  enjobbdrse des JugendService des
Landes Od6. Die hohen Zugriffszahlen der letzten Jahre auf www.jugendservice.at
bestatigen die hohe Bereitschaft der Jugendlichen E rfahrungen in allen Bereichen der
Arbeitswelt zu sammeln.

"Die Unterstitzung der Firmen auf der Suche nach geeigneten Ferialkréften ist ein grol3es
Anliegen”, erklart Wirtschafts- und Jugendlandesrat Viktor Sigl. "Vielfach konnen
Unternehmen dadurch auch kinftige Mitarbeiter/-innen kennenlernen."

Ein Eintrag ist denkbar einfach erstellt: online unter www.jugendservice.at/jobs das
Firmenformular ausfillen oder unter 0732/1799 ein Faxformular bestellen oder seinen
Eintrag gleich telefonisch bekannt geben. Die Jobangebote werden ab 2. Februar 2007 im
Internet freigeschaltet und sind fur die jungen Bewerber/-innen ersichtlich.

TIPP: Die aktuelle Broschure "Ferial- und Nebenjobsuche 2006" ist ab sofort im
JugendServicePoint Kirchdorf (Kirchengasse 6, 4560 Kirchdorf/ Krems, Mo + Mi 14:00 —
17:00, Tel.: 07582/ 60 416) erhaltich und kann auch per EMail (jugendservice-
kirchdorf@ooe.gv.at) bestellt werden.



TERMINE:
Vorschau fur Februar — Méarz 2007

> 17. Februar Kinderfasching

> 25. Februar Jahreshauptversammlung - Musikverein

» 03. Madrz Schitag der Union Steinbach am Ziehberg

> 09. Madrz Jahreshauptversammlung - Goldenhaubengruppe
> 25. Madrz Gesunde Gemeinde- Gesundheits-EXPO

> 31. Maérz Fihrjahrskonzert - Musikverein

Tipp: 2. bis 4. Mdrz 2007: Seniorenmesse ,Gelingendes Alter" in Molln

Zur Vermeidung von Sturmschiden:

* Lassen Sie mindestens 2-mal jahrlich das Dach und Kamine auf lose Ziegel, schlecht befestigte Bleche u. dgl.
Uberprifen. Blitzschutzanlagen, Antennen u. dgl. miissen ebenso sicher befestigt sein.

* Hohe, altere (ev. morsche)} Baume in der Ndhe von Gebduden bedeuten Gefahr. Diese sollten daher recht-
zeitig durch neue Bepflanzungen (ev. Straucher) ersetzt werden.

* Wird das Haus flr langere Zeit verlassen: Schlieen Sie Fenster, Tiiren, Tore, Luken, Dachfenster, Licht-
kuppeln; rollen Sie Markisen ein und bauen Sie Partyzelte ab.

Vor einem Sturm:

* Alle Gegenstande, die dem Sturm eine grolle
Angriffsflache bieten , fest verankem oder ins
Haus rdumen.

Gefahrdet sind z.B.:
Fensterladen, Fenster, Tiiren, Tore, Markisen,

Zelte __ _— :
Bretter, Platten u. dgl., die an Mauern angelehnt ,' 7' WAHREN D des Sturms - _
sind 5

Planen, Folien u. dgl,. die zum Abdecken von
Gegenstédnden verwendet werden

* Fahrzeug nicht in der Nahe von Baumen oder
Hé&usern abstellen

Nach einem Sturm:

* Erst dann mit den Aufrdumungsarbeiten beginnen
Auf die eigene Sicherheit achten

* Feuerwehren und Fachfirmen mit Sicherungsar-
beiten betrauen

* Ndhern Sie sich keinesfalls abgerissenen Stromlei-
tungen (10 m Mindestabstand)

INFORMATION BERATUNG AUSBILDUNG




