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 Fit & Gesund Expo 
 
Am 25. März 2007 wird sich in Steinbach am Ziehberg alles um Ihre Gesundheit 
drehen. Eine interaktive Ausstellung vermittelt Ihnen in acht Stationen eine Fülle von 
praxisbezogenen Tipps zu Themen wie Ernährung, Fitness, gesundem Schlaf und 
vielem mehr. Neben der Ausstellung wird in einer Reihe von Tests Ihr persönlicher 
Gesundheitszustand durchleuchtet werden. Vom Fitnesszustand über den 
Körperfettprozentsatz bis zu Ihrem Gesundheitsalter können Sie viel Neues über sich 
selbst erfahren, aber auch konventionelle Tests, wie Blutdruck und Cholesterin, 
werden nicht fehlen. Als Abrundung des Programms steht Ihnen eine persönliche 
Beratung anhand der Testresultate sowie, bei Bedarf, ein Gespräch mit einem 
Lebens- und Sozialberater zur Verfügung. Zum Abschluss sollten Sie sich auch die 
zehnminütige Entspannungsmassage nicht entgehen lassen. Ein gesundes Buffet 
wird Sie mit einigen Genüssen überraschen. Um alle Stationen in Ruhe besuchen zu 
können, sorgen wir uns in dieser Zeit um die Betreuung Ihrer Kinder. 
 
Die Fit & Gesund Expo wird am Sonntag, den 25. März 2007, von 10:00 - 15:30  
Uhr in der Volksschule zu sehen sein.  
 
Um 16.00 Uhr laden wir Sie zu einem Vortrag von Dr. Claus De spineux, zum 
Thema „Das Zeitalter von Hörsturz, Schwindel und Ohrensause n“ (Neue 
Zivilisationskrankheiten?), ein . 
 
Eintritt frei. Nähere Auskünfte unter 0664/4238613 
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ORTSBAUERNSCHAFT 
 

Notstromaggregate für die Landwirtschaft 
 

Die vor drei Jahren gemeinschaftlich angekauften Notstromaggregate haben sich bei der 
letzten Sturmkatastrophe für die Stromversorgung sehr gut bewährt. 
Die Ortsbauernschaft Micheldorf und Steinbach am Ziehberg organisieren für weitere 
Interessenten noch einmal eine Sammelbestellung. 
Herr Manfred Kiniger, Tel. 7235, steht für weitere Informationen bzw. Anmeldungen zur 
Verfügung.  

 
Der Ortsbauernobmann: 

Vbgm. Johann Mayrhofer eh. 
 
Hinweis:  
Richtlinien und Anträge auf Katastrophenhilfe bzw. auf eine Beihilfe für die Behebung von 
Katastrophenschäden am Waldbestand liegen am Gemeindeamt auf. 

 

Informationen zur Trinkwasserqualität 
 
Anfang Jänner sind wieder Kontrolluntersuchungen aller Quellen der Trinkwasserversorgung 
durchgeführt worden.  
Die Beprobung ergab eine einwandfreie Trinkwasserqualität für die Quellen im 
Lackergraben und Spießengraben. Die Chlorung des Wassers im Lackergraben wurde daher 
eingestellt. Die Spießengrabenquelle bleibt aber vorerst von der Anlage abgeschaltet.  
Die Kronbauerquelle ist weiterhin bakteriologisch sehr geringfügig belastet.  
Durch den Einbau der UV-Anlage ist aber einwandfreies und keimfreies Trinkwasser 
gewährleistet.  
 

Die Highlights im Frühling mit der OÖ Familienkarte  
 
Die neue OÖ Familienkarte mit ÖBB Vorteilsfunktion bringt wieder jede Menge Vorteile für die 
oberösterreichischen Familien! 

• Minopolis/Wien – die Stadt der Kinder – zum Minipreis. Mit der OÖ Familienkarte haben 
Familien vom 21. – 23. Februar 2007 in der Großstadt im Kinderformat 50 % Ermäßigung. 
Kinder von 4 – 12 Jahren können in über 25 Stationen eine Entdeckungsreise in die 
Berufswelt machen. Tipp: eine stressfreie Anreise mit den ÖBB nach Wien zum Vorteilspreis 
genießen! 

• Theaterspaß im KUDDELMUDDEL – zu "Kasperl und der Wasserdrache" am 9. 10. u. 11. 
März jeweils 15:00 Uhr ins Linzer Puppentheater und am 16. und 17. März um jeweils 16 Uhr 
zu "Siegfried, Petersen und der Berg" oder am 18. März um 16 Uhr zu "Das Schätzchen der 
Piratin" im Theater des Kindes zum Familienpreis ( Eltern + auf der Karte eingetragene 
Kinder) – Linzer Puppentheater 6 Euro und Theater des Kindes 8 Euro pro Familie. 

• Frühlingserwachen am 24. und 25. März in vier heimischen Tierparks. An beiden Tagen heißt 
es nicht nur Eintritt frei für alle Kinder, sondern auch Papa oder Mama darf gratis 
mitkommen, denn an diesem Wochenende bezahlt nur ein Erwachsener den regulären Eintritt. 
Heuer zum ersten Mal mit dabei ist der Zoo Linz, und auch der Tierpark Altenfelden, der 
Tiergarten Walding und der Tierpark Stadt Haag laden die Familien zu einem 
Frühlingsspaziergang ein. 

• Kluge Köpfe schützen sich! Das Familienreferat und der ÖAMTC sorgen für mehr Sicherheit 
der Radfahrer. Heuer sind die qualitativ hochwertigen Radhelme ab 2. April zum Sparpreis 
von 10 Euro bei den ÖAMTC Dienststellen erhältlich. Es gibt einen Kleinkinderhelm (46-50) 
und einen Jugend- und Erwachsenenhelm von der Größe 52 bis 62. 

Mehr Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie auf www.familienkarte.at. Dort können Sie 
auch die Newsletter abonnieren und Sie werden immer rechtzeitig über alle Highlights informiert. 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TERMINE: Vorschau Jänner-Februar 2007 
Dienstag, den 2.Jänner 2007 entfällt die Ordination in Steinbach am Ziehberg 

� 07. Jänner 2007 – Ortsmeisterschaft  Stockschützen 

� 20. Jänner 2007 - Musikball : 20 Uhr Gasthaus Krapfenmühle 

� 10. Februar 2007 – Seniorenfasching 

� 17. Februar 2007 - Kinderfasching 
 
 
 
 
 
 
 

Ferialjobbörse des JugendService kurz vor dem Start 

 
In wenigen Tagen startet wieder die Ferial- und Neb enjobbörse des JugendService des 
Landes Oö. Die hohen Zugriffszahlen der letzten Jahre  auf www.jugendservice.at 
bestätigen die hohe Bereitschaft der Jugendlichen E rfahrungen in allen Bereichen der 
Arbeitswelt zu sammeln. 
 
"Die Unterstützung der Firmen auf der Suche nach geeigneten Ferialkräften ist ein großes 
Anliegen", erklärt Wirtschafts- und Jugendlandesrat Viktor Sigl. "Vielfach können 
Unternehmen dadurch auch künftige Mitarbeiter/-innen kennenlernen." 
Ein Eintrag ist denkbar einfach erstellt: online unter www.jugendservice.at/jobs das 
Firmenformular ausfüllen oder unter 0732/1799 ein Faxformular bestellen oder seinen 
Eintrag gleich telefonisch bekannt geben. Die Jobangebote werden ab 2. Februar 2007 im 
Internet freigeschaltet und sind für die jungen Bewerber/-innen ersichtlich. 
 
TIPP: Die aktuelle Broschüre "Ferial- und Nebenjobsuche 2006" ist ab sofort im 
JugendServicePoint Kirchdorf  (Kirchengasse 6, 4560 Kirchdorf/ Krems, Mo + Mi 14:00 – 
17:00, Tel.: 07582/ 60 416) erhältlich und kann auch per EMail (jugendservice-
kirchdorf@ooe.gv.at) bestellt werden. 
 
 
 

 

Gründer-Workshop in der Wirtschaftskammer Kirchdorf  - 
Kompaktes Infoangebot zur Betriebsgründung 
 

Sie haben schon einmal daran gedacht, ihr eigenes Unternehmen zu gründen? Sie wollen sich 
informieren und sich einen Überblick verschaffen? 
 

Das Gründer-Service der Wirtschaftskammer Oberösterreich veranstaltet daher Gründer-Workshops für alle im Bezirk 

Kirchdorf, die sich mit dem Thema „eigener Chef sein“ auseinander gesetzt haben. Informiert wird zu Themen wie 

Gründungsidee, Gewerberecht, Rechtsformen, Sozialversicherung, Finanzierung/Förderung, Steuern, Gründungsablauf. 

Darüber hinaus können in der Kleingruppe auch Kontakte zu anderen GründerInnen geknüpft werden. Die Workshop-

Teilnahme ist kostenlos! 

 
Die nächsten Gründer-Workshop Termine: 
 

Montag, 12. März 2007, 17 Uhr bis 19 Uhr,  
Montag, 21. Mai 2007, 17 Uhr bis 19 Uhr oder 

Montag, 25. Juni 2007, 17 Uhr bis 19 Uhr in der 
Wirtschaftskammer Kirchdorf, Bambergstr. 25, 4560 Kirchdorf 

 

statt.  
 

Anmeldungen sind ab sofort unter Tel. 05-90909 oder E-Mail: sc.veranstaltung@wkooe.at gerne möglich. 
 
 



TERMINE:  
Vorschau für Februar – März 2007 

 

� 17. Februar   Kinderfasching  

� 25. Februar   Jahreshauptversammlung - Musikverein 

� 03. März  Schitag der Union Steinbach am Ziehberg 

� 09. März  Jahreshauptversammlung – Goldenhaubengruppe 

� 25. März  Gesunde Gemeinde- Gesundheits–EXPO 

� 31. März  Führjahrskonzert – Musikverein  
 
Tipp:  2. bis 4. März 2007: Seniorenmesse „Gelingendes Alter“ in Molln  
 

 


